Uchwala nr X1/14/25
Orzeskiej Rady Senioréw
z dnia 02 wrzesnia 2025r.

w sprawle uwzglednienia w ofertach kierowanych do mieszkancéw przez Miejski
Osrodek Kultury w Orzeszu na rok 2026 zadania polegajacego na organizacji
cyklicznych spotkan tanecznych dla senioréw

Na podstawie par. 20 ust. 1 statutu Orzeskiej Rady Senioréw stanowigcego
zatacznik do Uchwaty nr LXVI/809/24 Rady Miejskiej Orzesze z dnia 25 kwietnia 2024r.
uchwala sie co nastepuje:

par. 1

Orzeska Rada Senioréw  wnioskuje o uwzglednienie w ofertach  kulturalnych
skierowanych do mieszkaicow miasta Orzesze na rok 2026 oferty skierowanej
bezposrednio do senioréw polegajacej na organizaciji cyklicznych spotkan tanecznych dia
seniordw oraz o zabezpieczenie na ten cel $rodkéw finansowych.

par. 2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Uzasadnienie:

Do tej pory w ofertach kulturainych kierowanych do mieszkafncow miasta takiej oferty nie
bylo.

Organizacja cyklicznych spotkan tanecznych dla senioréw stanowi istotny element oferty
kulturalnej] MOK-u. Tego rodzaju wydarzenia sprzyjajg aktywizacji osob starszych,
poprawiajg ich kondycje fizyczna, koordynacje ruchowg oraz og6lng sprawno$é
organizmu. Taniec jako forma ruchu polaczona z muzykg korzystanie wplywa rowniez na
samopoczucie psychiczne, redukuje poczucie osamotnienia oraz wspiera integracje
spoteczng seniordéw. Zainteresowanie senioréw tego rodzaju formg aktywnosci jest bardzo
duze.
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